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Autismus-Kompetenz

5% " Autismus-Kompetenz in den Landkreisen
#{ Schaumburg, Hameln-Pyrmont und Holzminden

in den Landkreisen Schaumburg,

. : Hameln-Pyrmont und Holzminden
Geschaftsbereich

Flexible Hilfen fir Erwachsene

Wir bieten Ilhnen ein soziales
Kompetenztraining

= Sie bekommen Unterstttzung, um alltagliche, fur
Sie schwer zu verstehende, gesellschaftliche
Situationen und Handlungen anderer Menschen
beschreiben und verstehen zu lernen.

Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir
Handlungsalternativen im Gespréach oder
Rollenspiel. Sie erkennen Ihre eigenen
Verhaltensweisen, Uberprifen und korrigieren
diese gegebenenfalls, damit Sprachlosigkeit und
Unfahigkeit zu Kommunikation und Interaktion
Uberwunden werden kénnen.

Im geschitzten Rahmen kénnen Sie sich im Kontakt
mit anderen Menschen ausprobieren.

Im betrieblichen Bereich helfen wir Ihnen, lhren
Arbeitsplatz auf Ihre individuellen BedUrfnisse
abzustimmen.

Die padagogisch-therapeutischen Leistungen werden
als Eingliederungshilfe finanziert.
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Sie beobachten Menschen lieber aus sicherer
Entfernung

Regeln, Vereinbarungen und Versprechen versuchen
Sie immer einzuhalten

Unvorhergesehene Situationen und Aktionen
verwirren Sie und Sie sind dann handlungsunféhig

Uber lauter Planen und Denken vergessen Sie etwas
zu tun

Sie mégen nur Beriihrungen, die Sie kontrollieren
kénnen

Viele Gesprache finden nur in Ihrem Inneren statt

Sie ziehen sich eher zurlick, statt andere um etwas
zu bitten

Sie mussen lange Uberlegen, um die richtigen Worte
zu finden und werden dann doch wieder falsch
verstanden

Man haélt Sie fur gefuhllos, obwohl in Ihrem Inneren
heftige Emotionen toben

Sie wirken haufig naiv

Die Beratung und Unterstitzung findet in den Rdumen
der Autismus-Kompetenz-Zentren und bei Bedarf im so-
zialen Kontext der Klienten statt.

Die Interaktion und Kommunikation férdernden
MaBnahmen werden als Eingliederungshilfe finanziert.



